





Abdulllah S. Allhurani, Rebecca L. Dekker, Mona A. Abed, Aman Khalil, 
Marwah H, Al Zaghal, Kyoung Suk Lee, Gia Mudd-Martin, Martha J. 
Biddle, Terry A. Lennie, FAAN,  and D. K. M. (2015). The Association of 
Co-morbid Symptoms of Depression and Anxiety with All-Cause Mortality 
and Cardiac Rehospitalization in Patients with Heart failure. Physiology & 
behavior, 176(1), 139–148. 
Ainunnisa, Khumasyi. 2020. Hubungan Antara Jenis Kelamin Dengan Tingkat 
Kecemasan Pada Pasien Gagal Jantung. Surakarta : Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. 
Annisa, D. F., & Ifdil, I. (2016). Konsep Kecemasan (Anxiety) pada Lanjut Usia 
(Lansia). Konselor, 5(2), 93. 
Arimbi, L. 2012. Hubungan Antara Tingkat Kecemasan Dengan Tingkat 
Dispepsia Menjelang Ujian Nasional Pada Siswa Kelas IX SMP 1 
Banyudono. Surakarta : Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
Azizah, M. lilik, Zainuri, I., & Akbar, A. (2016). Buku Ajar Keperawatan 
Kesehatan Jiwa Teori dan Aplikasi Praktik Klinik. Indomedia Pustaka, 291. 
Baransyah,  L., Rohman, M. S & Suharsono, T. (2014). Faktor-Faktor Yang 
Berpengaruh Terhadap Kejadian Gagal Jantung Pada Pasien Infark 
Miokard Akut Di Rumah Sakit Dr. Saiful Anwar Malang. Majalah 
Kesehatan Fkub, Vol 1, No 4, Desember 2014. 
Brunner & Suddart. (2013). Kepertawana Medikal Bedah (Edisi 12). Jakarta : 
EGC 
Dahlan, Sopiyudin M. (2013). Besar Sampel dan Cara Pengambilan Sampel. 
Jakarta: Salemba Medika 
Donsu, Jenita Doli. 2016. Metodologi Penelitian Keperawatan. Yogyakarta : 
Pustaka Baru 
Easton, K., Coventry, P., Econ, M. A., Lovell, K., Hons, B. A., Carter, L., & 
Deaton, C. (2016). Prevalence and Measurement of Anxiety in Samples of 
Patients With Heart Failure. Journal of Cardiovacular Nursing, 31(4), 367– 
39. 
Hardani, Andriani, H., Auliya, N. H., Fardani, R. A., Ustiawaty, J., Utami, E. F., 
Sukmana, D. J., & Istiqomah, R. R. (2020). Buku Metode Penelitian 
Kualitatif dan Kuantitatif (Nomor March). 
Hiriscau Elisabeta I & Bodolea Constantin. 2019. The Role Depressioan and 





Jonathan Posner, James A. Russell,  and B. S. P. (2008). Cognitive Therapy 
Improves Three-Month Outcomes in Hospitalized Patients with Heart 
Failure. Bone, 23(1), 1–7. https://doi.org/10.1038/jid.2014.371 
Kaplan HI, Sadock BJ (2010). Sinopsis Psikiatri jilid 2. Jakarta : Binarupa Aksara 
Keliyat, B. A., Wiyono., A., P & Susanti, Hrni (2011). Manajemen Kasus 
Gnagguan Jiwa : CHMN (Intermediate Course). Jakarta : EGC. 
Kristinawati, B., Khasanah N. R. 2019. Hubungan Pelaksanaan Edukasi dengan 
Kemampuan Self Care Management Pasien Gagal Jantung. Proceeding of 
The URECOL. Hal. 498. 
Listiana, D., Effendi, H. ., & Nasrul. (2019). Faktor-faktor Yang Berhubungan 
Dengan Tingkat Kecemasan Pre Kateterisasi Pasien SKA.CHMK Nursing 
Scientific Journal, 3(1), 23-34 
Laurin, C., Moullec, G. G., Bacon, S. L., & Lavoie, K. L. (2012). Impact of 
anxiety and depression on chronic obstructive pulmonary disease exacerbation 
risk. American Journal Respiratory Critical Care Medicine, 185, Iss. 9, pp 918–
923. DOI: 10.1164/RCCM.201105- 0939PP 
Malisan, E., Wantania, F. E., & Rotty, L. W. . (2015). Hubungan Kadar 
Hematokrit Dengan Kelas Nyha Pada Yang Dirawat Jalan Dan Dirawat Inap. 
Jurnsl E-Clinic (ECl), 3, 2. 
Mene-Afejuku, T. O., Pernia, M., Ibebuogu, U. N., Chaudhari, S., Mushiyev, S., 
Visco, F., & Pekler, G. (2019). Heart Failure and Cognitive Impairment: 
Clinical Relevance and Therapeutic Considerations. Current Cardiology 
Reviews, 15(4), 291–303. 
https://doi.org/10.2174/1573403x15666190313112841 
Namora, L Lumungga. (2013). Memahami Dasar-dasar Konseling Dalam Teori 
Praktik. Jakarta : Kencana Prenansa Media Group. 
Nevid, Jeffry S., Spencer A. Rathus, Beverly S. Greene. (2013). Abnoraml 
Psychology in Changing Word (9
th
 Edition). London : Pearson. 
Notoatmodjo, S. (2012) Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta : 
Rineka Cipta. 
Nurjanah, D. E., Politeknik, E., Kementerian, K., Bengkulu, K., Keperawatan, J., 
Nomor, J. I., Harapan, P., & Bengkulu, K. (2014). Pengaruh Terapi Kognitif 
Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang 





Nursalam (2003). Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu 
Keperawatan Pedoman Skripsi, Tesis dan Instrumen Penelitian 
Keperawatan. Jakarta : Salemba Medika. 
Nurasalam. (2013). Metedologi Peneltian Ilm Keperawatan : Pendekatan Praktis. 
Jakarta : Salemba Medika. 
Nurasalam. (2015). Metedologi Peneltian Ilm Keperawatan : Pendekatan Praktis. 
Jakarta : Salemba Medika 
Nyumirah, S. (2013). Peningkatan kemampuan interaksi sosial (kognitif, afektif 
dan perilaku) melalui penerapan terapi perilaku kognitif di rsj dr amino 
gondohutomo semarang. jurnal keperawatan jiwa, 1, 121–128. 
Pearse, S. G., & Cowie, M. R. (2014). Heart failure: Classification and 
pathophysiology. Medicine (United Kingdom), 42(10), 556–561. 
https://doi.org/10.1016/j.mpmed.2014.07.012 
PERKI. (2015). pedoman tatalaksana gagal jantung. Pedoman Tata Lakasana 
Gagal Jantung. Hal 848–853. https://doi.org/10.1109/NEMS.2009.5068708 
Pudiarifanti, N., Pramantara,D & Ikawati, Z. (2015).Faktor-Faktor Yang 
Mempengaruhi Kualitas Hidup Pasien Gagal Jantung Kronik. Jurnal Manajemen 
Dan Pelayanan Farmasi. Volume 5 Nomor 4 – Desember 2015. P Issn: 2088-
8139. E-Issn: 2443-2946. Pratikno, A. S. (2020). Strategi Dalam Pengujian 
Hipotesis Rata-rata Dua Variabel. 03, 1–10. https://doi.org/10.31219/osf.io/xqt8r 
Raymond J. Corsini & Danny Wedding. (2011). Current Psychotherapies. Ninth 
Edition (9 ed.). 
Riskesdas, K. 2018. (2018). Hasil Utama Riset Kesehata Dasar (RISKESDAS). 
Journal of Physics A: Mathematical and Theoretical, 44(8), 1–200. 
Rochmi, N. (2015). Pengaruh Kondisi Sosial Politik Dan Mekanisme Islamic 
Governance Terhadap Pengungkapan Pertanggug Jawaban Sosial. Ekonomi. 
Semarang: Universitas Diponegoro. 
Safetyka, R.  & Kristinawati. B. (2019). Gambaran Psikologis Pada Pasien Gagal 
Jantung Di RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Surakarta: Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. 
Sari, M. D. L. dan D. H. (2019). Gambaran Kondisi Psikologis pada Pasien Gagal 
Jantung di RSUD Ir. Soekarno Sukoharjo. Eprints.Ums.Ac.Id. 
Snipelisky, D., Chaudhry, S. P., & Stewart, G. C. (2019). The Many Faces 
ofHeart Failure. Cardiac Electrophysiology Clinics, 11(1), 11–20. 
https://doi.org/10.1016/j.ccep.2018.11.001 









Sutejo. (2018) Keperawatan Kesehatan Jiwa Prinsip dan Praktik Asuhan 
Keperawatan Jiwa. Yogyakarta : Pustaka Baru Press. 
Stuart, G. W., dan Sundeen. (2016). Principle and Practice of Psychiatric 
Nursing, (1st edition). Singapore : Elsevier. 
Tanai, E., & Frantz, S. (2016). Pathophysiology of heart failure. Comprehensive 
Physiology, 6(1), 187–214. https://doi.org/10.1002/cphy.c140055 
Taufik, M., & Hasibuan, D. (2018). DI MURNI TEGUH MEMORIAL HOSPITAL. 
1(1), 38–43. 
Tim Penyusun Workshop Keperawatan Jiwa ke-IX. 2015. Cognitive Behaviour 
Therapi. Jakarta :  Fakultas Keperawatan Universitas Indonesia 
Tully, P. J., Selkow, T., Bengel, J., & Rafanelli, C. (2015). A dynamic view of 
comorbid depression and generalized anxiety disorder symptom change in 
chronic heart failure: The discrete effects of cognitive behavioral therapy, 
exercise, and psychotropic medication. Disability and Rehabilitation, 37(7), 
585–592. https://doi.org/10.3109/09638288.2014.93549 
Udjianti, W. J. (2010). Keperawatan Kardiovaskular. Jakarta: Salemba Medika. 
Videback, S. L (2014). Psychistric Mental Health Nursing. Philadelphia : Wolters 
Kluwer. 
Watchie, J. (2010). Cardiovascular and Pulmonary Physycal Therapy. Elsevier. 
Winarsunu, Tulus. 2017. Statistik Dalam Penelitian Psikologi dan Pendidikan. 
UMMPress. 
